Bolim 3

Saatler hentiz safagin ilk isiklariyla aydinlanmamisken, 05.45'te calar saatin tiz sesiyle
uyandim. Bu, yillardir stiregelen bir ritiielin baslangiciydi benim igin. Gece ne kadar geg
yatmis olursam olayim, bedenim bu saate kurulmus bir saat gibi uyanirdi.

Yataktan kalkip, 6zenle yatagimi diizelttim. Bu, cocuklugumdan kalma, adeta bir saplantiya
doéntsmis bir aligkanliktl. Otel odalarinda bile kendimi bu ritteli gergeklestirirken
buluyordum. Ardindan, hafif bir kahvalti ve sabahin serinliginde bir bisiklet turu. Yolumun
Uzerinde olan gazete bayisinden aldigim, birbirinden ilging dergi ve gazetelerle eve donligim.
Bu rutin, yaklasik bir buguk saatimi alirdi. Bu aliskanhgimi, hayatimda "arkadas" olarak
tanimlayabilecegim birkag kisi bilirdi. Zaten bunu bilecek fazla kisi de yoktu hayatimda
arkadasim olarak tanimlayabilecegim.

Arkadaslariniz siz 6ldigiinizde hakkinizda;

-“Cok titizdi, cok dakik bir insandi.” derler mi?

Benimkiler sanirim arkamdan bu sekilde konusuyorlardi..

Gazete bayisindeki adam, her sabah ylziime bakip ayni bakisla bana seslenirdi;
---“Bu gece de zor gecti sanirim hanimefendi”

Bu climleyi belki yizlerce kez ondan duymustum. Kendisi benimle ayakiistli sohbet etmeye
bayilirdi. Ben;

—Evet, musterilerim oldukga zorladilar" dedim.
Adam hayretler icinde bana bakarak ;

---"Kolay gelsin, sizin de isiniz zor" diye geveledi ama ben o zamana alacaklarimi alip, parasini
kendisine uzatip, bisikletimle yola koyulmustum bile.

insanlara kendi meslegimi; 6zellikle de cevremdeki yabancilara, ne is yaptigimi asla
soylemiyordum ¢linkii o zaman bana i¢ diinyalarini agmaya calisiyorlar ve dinlememi bekler
gozlerle bakiyorlardi. Bende kafamdan uydurdugum cesitli isleri onlara soéyliyor ve
sorduklarinda ona gore cevap veriyordum. Bu evime girildikten sonra gelistirdigim bir
tutumdu. O zamanlar ve hala, zaman zaman biyik bir korku hissediyordum.

Gazete bayii beni geceleri ¢calisan dansgi bir kiz olarak biliyordu. Uykusuz gozlerle ona
baktigim zaman, cok dans ettigimi ve ¢cok yoruldugumu farz edip isimin zorluklari icin bir
seyler geveliyordu ve ben onu dinler géziikip tesekkir edip uzaklasiyordum.

Boyle, boyle farkh kisilere "muhasebeci" , "6gretmen", "Son Gtlcl", "tezgahtar ", "temizlikci"
“cnc operatori” bile olmustum.



Hatta birkag kisi, bana is bile teklif etmisti ve is teklif edenlerdeki tslup;

-“Siz burada harcaniyorsunuz, falancada suiper bir is var gelin gériiselim bizimle galisin
seklinde idi ©

Cok egleniyordum ve bu oyundan keyf aliyordum, hayatima heyecan katiyordu.

O sabah her zaman ki rutinimin sonunda evime ulastigim vakit kapimin éniinde bir zarf
buldum. Zarfin Gizerinde ismim yazili idi. Cevremi kolagan edip vakit kaybetmeden glvenligi
arayip “bu zarfin kim tarafindan birakildigini” sordum.

Guvenlik zarftan ve birakan kisiden haberi olmadigini belirtti. Hemen kamera kayitlarini
izlemek istedigimi ve bu konuda derhal bilgi verilmesini talep ettim. Kayitlarda sadece yemek
siparisi icin gelen bir motosikletliyi gorebiliyordunuz.

Evimin kapisini usulca agip igeriyi girdim. Etrafi sessizce kolagan edip yalniz oldugumu
netlestirip salonda bulunan masaya oturdum. Henlz zarfi agmamistim ama eski korkularim
birden bire depresmisti....

Zarf 6niimde duruyordu. Yaklasik 30 dakika kadar birbirimize baktik. icinde sert bir cisim
vardi. Hissedebiliyordunuz. Sonra zarfi usulca ama tedirgin bir hisle agtim.

Bircogumuzun korkulari ve yasadiklari, 6yle ya da boyle benliginde yer ediyor ve ¢ogu
silinemeyen yaralar birakiyordu. Bu tarz korkularda bana ge¢gmisimden miras idi.

Zarfin icinden bir “kitap ayraci” ¢ikti.
Metal, sanirim paslanmaz gelikten, (izerinde adimin yazili oldugu oldukga sik bir parca idi.

Uzun bir slire baktim, ne anlama geldigini anlamamistim ve bu beni rahatsiz etmisti.
icerisinde ne bir not ne de kimin génderdigine ait bir belge vardi..
Paranoyakca davrandigimi diislinerek ayraci holdeki anahtarlik vazosunun icine biraktim.

Zarf yuziinden ise ge¢ kalmistim ve saat 9’ da ki randevumun saatini asistanima, yarim saate
kadar ertelemesini sdyledim. Asistanim olan Bayan Halley; yaklasik 40 yaslarinda, daha 1
senelik kocasini galismadigi icin evden atmis sonra da "¢ok seviyorum deyip evlenebilmek igin
yillarca yanip tutustugu" kocasini bir ¢cirpida bosamisti. Onda kalan esyalarini bile adama
vermemis, diglinde takilanlarla da kendine bir ev almis ama hala ailesinin yaninda yasayan,
aileden miras sismanlik takintisi ve dip boyasi gelmis sari saglari ile orta yas bunalimlarini
yasayan bir kadindi.. Kendi icinde inanilmaz kiskancliklari olan bir insandi. Halley’nin ciddi bir
terapiye ihtiya¢ duydugunu gorebiliyordunuz ama acikcasi kim olursa olsun hastalarim harici
insanlara bulasmak niyetinde degildim ¢lnki bir insanla ayni yerde calisiyor iseniz sinirlarinizi
iyi ayarlamaniz gerekiyordu.

Saat 9 da ki randevuma 9:30 da baslamistim. Yeni hastam olan Bay Lyon ciddi travmalar
yasamis hatta bu ylzden kendi bileklerini kesmis ve bu yaptiklarindan pisman olmus 39
yasinda esmer tenli ve adina yakisir tarzda oldukga killi bir erkek di. Kollarindaki killar



kesikleri kapatabilecek kadar glird(i ve bu yiizden oldukga da sansli sayilirdi ¢link{ yaptigi sey
yuziinden pismanlik duydugunu ama ge¢misinden bir tiirli kurtulamadig icin bize
basvurdugunu belirtmisti. Tedavi almak istemesinin bir diger sebebi de; kendinden 17 yas
kliclik sevgilisi ile sorun yasamasi idi. Kiz 20 i yaslarda, saf ve adami seviyordu. Bay Lyon ‘ da
buldugu sey, tecriibelerime gore babasina duydugu 6fkenin disa vurumu idi. Bir siire sonra
aralarindaki iliski adamin eski sevgilisi ylizinden sorun yasamaya baslamis, hatta siddetli
catismalara sebep olmustu. Bay Lyon ‘un eski sevgilisine fazlasi ile diskinliGgi vardi. Kadinla
evlenmek ¢cok istemis ama sanirim ondaki rahatsizhigi kadinin kesfetmis olma durumu sebebi
ile aralarindaki iliski bitmisti. En bliylik problemi yalan séylemesi idi. Daha ilk seansta hig
evlenmedigini, sonraki seanslarimizda da 6nceden basindan bir evlilik gegirdigini
0greniyordunuz. Bize egitimimizde 6gretilen en bliylk kuramlardan biri de normalligi ve
anormalligi hesaba katmadan, bilingli faktorlerin yaninda, bilingalti faktérlerin oldugunu ve
kisi farkina varmadan onu etkiledigi idi.

Bay Lyon tasrada blyimius ¢ok ¢ocuklu bir ailenin en kiguk Gyesi idi. Cok klglk yasta babasi
vefat etmis ,Bir slire agabeyleri evi gecindirmis ama daha sonra onlarda diinyanin doért bir
yanina evlenip dagiimislar, bir dénem oldukga fakirlik cekmisler annesi ile,oda kendini
kurtarabilmek icin Almanya ‘ i bir kiz ile anlasmali bir evlilik yapmis, fakat genglik yillarinda
gerceklesen bu kagit Gzerinde ki evlilik, onun karsi cinse kaygilar beslemesine, cinsel
hayattaki yoksunluklarina ve ileride garpik iliskiler yasamasina sebep olmustu.Anlasmali
evliligi, karsi tarafin verdigi s6zleri tutmamasindan dolayi, siiresi gelmeden bozulunca, o da
dogdugu yerde bir siire kalip ,daha sonra blyik sehre yerlesme karari almisti.. Tasradan
blyuk sehre goc¢ ettiginde beraber oldugu kadinlarla cinsel iliskilerinde sorunlar yasamis,
bazilarini dovmus, bazilarini saplantili bir sekilde sevmis ama en 6nemlisi eski sevgilisinde
aradig1 tim seyleri buldugunu dislindtgu icin, onu, kendinin bile fark edemedigi bir sekil de
takinti haline getirmisti.

Kendinden 17 yas kii¢lik olan geng sevgilisi bunu anladigi vakitte, her seyi inkar edip, karsi
tarafa farkli tutumlar sergilemeye ve ona hayati zindan etmeye ¢alismis, hatta ondan
ayrilmaya c¢alismis, ama kizin aglayip zirlamalarina dayanamayarak iliskisine devam etmisti.
Bu asamada hepimizin basina gelebilecek durumlar s6z konusu idi ama isin bir de
anlatilmamis boyutu vardi. Bay Lyon ayni zamanda bisekstiel idi, yani her iki cins ile iliskileri
vardi ve bunu olabildigince saklamayi tercih ediyordu. Bir konugsmamizda erkeklerin
kadinlardan daha duygusal olduklarini dile getirmisti. Konusma sekli ve tutumu itibari ile ona

;—Karsli cinse, cinsel yonden ilgi duyuyor musunuz Bay Lyon?

Diye sordugumda ilk basta inkar etmis, daha sonra da kabul etmisti, evet Bay Lyon un
escinsel olan bir sevgilisi vardi ve bu onu, yeni geng sevgili ile gatisma haline sokuyordu. Bunu
itiraf etmesi tam 12. seans sirmiusti. Diizenli olarak her 2 glinde bir bana ugruyor hem
sohbet eder hem de i¢ diinyasinin karanlik odalarinda agilmayi bekleyen kapilarindan birinin
anahtarini benimle paylasirdi.

lyilesme belirtisi gdsteren bir insandi ve miimkiin oldukga katarsis yani 6zgiir olarak
konusabilme ve kendisinin anlasildigini hissedebilme olgusu ile emin adimlarla iyiye
gidiyordu. Bir konusmamizda bana,



---“Benim yerime kendini koysan, kendinden yasca kiiclik bir kizla neler yasayabilecegini bir
dislinsene? “ diye sormustu.

Bende;

“Bu olgunun cinsler arasi farklilik gésterdigini ama his ve duygularin her iki cins iginde ortak
noktalari oldugunu séylemistim.

Evet benimde kendimden yasca kiiclik sevgililerim olmustu ve ona bu hissin insanlarda
endorfin hormonu salgilattigina, bunun da mutluluk verdigini belirtmistim ama bu sézler bir
doktorun sozleri idi.

Doganin verdigi kanunlari dogada uygulamaya kalkar ve bunlara isimler vermeye baslar isek
Bay Lyon pedofili idi ama bu onun kendini mutlu hissetmek icin yarattigi bir yoldu ve
eksikliklerinin farkinda olup, bunlari anlamak ve yonetebilmek icin benimle seanslara
katihyordu.

Bay Lyon un yani sira, hastalarimin arasinda bu tarz egilimler ¢ok gériliiyordu. insanlar
genellikle mutsuz olduklarinda i¢ benliklerindeki vahsi hayvani ¢ayira salar gibi 6zgtr birakir,
daha sonra da pismanliklar yasayarak bize gelirlerdi.

Bizden beklentileri de cogu zaman affedilme glidiisi olurdu. Ama bizim gérevimiz bu degil,
onlarin var olan i¢ benliklerinin, 6z benliklerine dogru yol almalarini saglamakti.

Yogun bir is programim yoktu, miimkiin oldukca kendime zaman ayirip, isimle ilgili toplanti
ve seminerlere katiliyordum.

Bay Lyon’u tedavi ettigim slrecte yeni danisanlarla da seanslar diizenliyordum.

Yakin zamanda gorismeler yaptigim danisanlarimdan Bayan Delaware yeni bir kisilikti, ilk
defa goriismeye geldiginde bana hikayesinden bahsetmek yerine, beni tanimak icin bir stri
sorular sormus, bunun da kendisinin bana olan glivenini saglamak icin oldugunu séylemisti.
Hangi okul mezunuyum, nigin yurtdisinda ¢alismak yerine bu Ulkeyi tercih ettigim, 6zel
hayatimla ilgili bircok soru... ikinci gériismemizde kendisi ile ilgili sorularimi da gegistirmeye
calismisti. Hastalarima bu tarz durumlarda keskin cevaplar veriyor ve baska bir analiste
yonlendirmek zorunda oldugumu dile getiriyordum. Bayan Delaware icinde bu gecerli idi.
Ben konuyu uzatmadan acikca Bayan Delaware ‘ ye

—“Saniyorum size yeterli gelmiyorum Bayan Delaware, dilerseniz sizi cok glivendigim bir
psikanalist arkadasima yonlendirmek istiyorum. Bundan sonra ki seanslarinizi kendisi ile
yapacaksiniz”. Diye uygun bir dil ile aciklama yaparken.

—“Boyle bir seye izin veremem, hem buna miisterim de izin veremez. Kesinlikle sizi istedigini
ve sizinle bu goriismeleri yapmak istedigini dile getirdi.” Diye sert bir cimle kurmustu.

Keskin sozlere alisik bir yapim vardi ve idare etmesini bilirdim ¢linkii danisanlarim arasinda
kisilik bolinmesi yasayanlar da mevcuttu ama bu sefer sasirmistim.



—“Bayan Delaware miusterinizle benim ne gibi bir alakam var bana agiklar misiniz?” diye
sakin bir sekilde kendisine sorumu yonelttim.
Kendisi;

---“Musterim gok 6zel bir kisilik ve bazi sorunlari var ve fakat direk olarak sizinle gériisme
yapamiyor, bazi sebeplerden dolayi. Ona sormaniz gereken sorulari ben cevaplayacagim.
Kendisinin hayati hakkinda oldukga ¢ok bilgiye sahibim ve sordugunuz sorulari direk agizdan
cevaplar gibi size belirtecegim” dedi.

Bir sorunum vardi, “ hasta olmayan bir hastam” ve onun mdsterisi ile ikili bir diyaloga sahit
olmakta idim ama hastamin kisilik bolinmesi mi yasiyor yoksa gergeklerden mi bahsediyor

heniiz kesfedememistim.

Bolum Sarkisi: Enigma / Seven Lives



