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Bilgisayar mihendisligi kariyerimin ardindan, insanlara olan ilgim beni farkl bir alana yoneltmisti.
Amerika'dan dondiikten sonra, lisansistli yapmaktansa, insan davranislarini daha yakindan
incelemek istedim.

Bilgisayarlar gibi sanal diinyanin soguk makinelerinden ziyade, insanlarin karmasik diinyasi beni daha
cok cezbediyordu. Bu nedenle, 23 yasinda ikinci bir tniversiteye basvurarak psikanaliz okumaya karar
verdim.

Psikanalist olmak, insan zihninin derinliklerine inerek insanlara yardim etme amaci taslyan, oldukca
ozel ve kapsamli bir egitim stireci gerektiren bir meslekti. Bu siireg, hem akademik hem de kisisel
gelisim agisindan yogun ve disiplinli bir calisma gerektiriyordu.

Psikoloji, psikiyatri veya bir baska ilgili alanda lisans egitimi almak ilk adiminiz olmaliydi. Bu egitimler,
size psikoloji bilimi hakkinda temel bir bilgi birikimi saglayacak ve psikanalize olan ilginizi
destekleyecekti.

Lisans egitimini tamamladiktan sonra, klinik psikoloji veya psikiyatri gibi alanlarda ylksek lisans
yapmaniz gerekiyordu. Bu donemde, psikanalitik teori ve teknikler hakkinda daha derinlemesine bilgi
edinecektiniz. Yliksek lisans egitimi sirasinda veya sonrasinda, bir psikanaliz enstitlisiinde veya
derneginde psikanalitik egitim almaya basvurmanizda sartti. Bu egitim, genellikle birkag yil stirer ve
bireysel psikanaliz, slipervizyon, seminerler ve vaka sunumlari gibi farkl bilesenleri igerirdi.

Psikanalitik egitimin en 6nemli bilesenlerinden biri, kendinizin de bir psikanaliz siirecinden gecmesi
idi. Bu siireg, kendi i¢ diinyanizi kesfetmenize, bilingalti siireglerinizi anlamaniza ve bir psikanalist
olarak daha iyi bir anlayisa sahip olmaniza yardimci oluyordu.

Psikanalitik egitim slirecinde, gergek danisanlarla calisarak klinik deneyim kazanmaliydiniz ve bu
deneyimle, teorik bilginizi pratige donistiirmenize ve kendi terapdtik stilinizi gelistirmenize yardimci
olurdu.

Egitiminizi tamamladiktan sonra, Ulkenizin ilgili kurumlarindan gerekli lisans ve sertifikalari almaniz
gerekiyordu. Bu sayede, yasal olarak psikanalist olarak ¢alisabiliyordunuz.

iste benim siirecim béyle basladi.

30'lu yaslarimin basinda, uzun ve zorlu bir egitim siirecinin ardindan nihayet bir psikanalist olarak
kendimi kanitlamistim. Bu basari, benim icin buylk bir gurur kaynagiydi.



Psikanalist olmak icin genellikle psikoloji veya psikiyatri alaninda lisansisti egitim almak ve psikanaliz
konusunda uzmanlasmak gerekiyordu. Psikanalitik egitim, teorik bilgilerin yani sira slipervizyon ve
kisisel analiz gibi uygulamali deneyimleri de igerirdi. Bu isin temeli, danisanlarimizin travmatik
deneyimlerini, kayiplarini ve zorluklarini dinlemekti. Bu hikayeleri, kendi duygusal diinyalarimizdan
ayirmamiz gerekiyordu. Psikanalist ve danisan arasindaki iliski, her iki tarafin da duygu durumlarini
etkileyebilirdi. Gliven, empati ve anlayis gibi olumlu duygularin yani sira, 6fke, hayal kirikhig, caresizlik
gibi olumsuz duygular iceren terapatik iliskiler yasanabiliyordu.

Terapotik iliski, danisan ve terapist arasinda kurulan, iyilesme ve gelisimi desteklemeye yonelik 6zel
bir iliski tlrlyd. Glnlik hayattaki iliskilerden farkl olarak, terapétik iliski, profesyonel sinirlar
cercevesinde, danisanin ihtiyaglarina odaklanir ve terapistin etik ilkelerine uygun olarak yirataltrd.

Terapist, danisani yargilamadan, elestirmeden ve kosulsuz olarak kabul ederek, onun kendini
glvende hissetmesini saglar. Bu gliven ortami, danisanin kendini agmasina, duygularini ifade
etmesine ve sorunlarini kesfetmesine yardimci oluyordu.

Ayrica glclQ bir terapétik iliski, danisanin terapiye katihmini artirir, terapistle is birligi yapmasini
kolaylastirir ve terapi stirecinden daha fazla fayda saglamasina yardimci olurdu. Bu da danisanin
iyilesme stirecinde 6nemli bir rol oynuyordu.

Psikanalist olan kisiler, diizenli olarak stipervizyon alarak, kendi duygusal siireclerini ve danisanlarla
olan iliskilerini degerlendirmeliydi. Danisan, siipervizore danisanlariyla yaptigi goriismeleri,
karsilastigi zorluklari ve kullandigi teknikleri anlatir. Stipervizor, danisanin vakayi anlamasina, farkl
bakis acilari gelistirmesine ve daha etkili miidahaleler yapmasina yardimci olurdu. Kisaca stipervizyon,
psikanalistlerin kendilerini daha iyi anlamalarina ve danisanlarina daha etkili bir sekilde yardimci
olmalarina yardimci oluyordu.

Bu meslekte etik ikilemler ve kisisel sinirlarimizi daima korumamiz gerekiyordu.

Meslegimin zorluklarini aldigim egitimlerden ve bize uygulanan psikanalist seanslarindan cok iyi
biliyordum. Egitimimizin son asamasi, kendi sirlarinizla nasil basa giktiginiza ait olan seanslardi ve bu
seanslardan iyi notlarla gecmeniz bekleniyordu.

Gegmisin golgesi, insanlarin hayatlarini derinden etkileyebilirdi. Bu golgeyle ylizlesmek ve onu agsmak,
herkes i¢in kolay degildi. Biz psikanalistler olarak, insanlarin bu karanlik dehlizlerde yalniz
olmadiklarini gésterme, onlara 1sik tutma sorumlulugunu tasiyorduk. Bu, zorlu bir yolculuk olsa da,
insanlara dokunabilmenin verdigi mutluluk, tim zorluklara degecekti

Ug yil nce, aksam isten evime dondiigiimde karsilastigim manzara, bir kabus gibiydi. Duvarlarim,
sanki bir su¢ mahallini andirir sekilde, benimle ilgili her detayi barindiran fotograflarla kaplanmisti.
Evin icindeki daginiklik ve 8 yasinda bebekliginden beri benimle yasayan kedimin yoklugu, icimi derin
bir korkuyla doldurmustu.



Bu olay, glvenligimle ilgili tim illizyonlarimi bir anda yikmisti. Bir slire sonra, bu isin tesadif
olmadigini, planh bir eylem oldugu anlasiimisti.

Polisin uzun arastirmalari sonucunda bu olay, terapisti oldugum bir danisanin, -yaptiklarini kendi
agziyla bana itiraf etmesi sonucu- aydinliga kavusmustu. Bu deneyim, hem kisisel hayatimi hem de
mesleki kimligimi derinden sarsmisti.

Sonrasinda yasadigim stresi atlatabilmem uzun sireli siipervizyon seanslari ile mimkiin olmustu.
Evimi korumali bir siteye tasiyarak ve hayvanlara olan sevgime ragmen, bir daha asla bir evcil hayvana
sahip olmayarak kendimi korumayi tercih etmistim.



